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1. Riesgos Posibles |

Vamos a ver cudles son las fuentes de riesgos que establece la Ley. Aunque nos parezca imposible, se reducen a TREINTA.

A continuacion enumeraremos 10s tipos de riesgos, agrupados en cuatro grandes dreas: Riesgos de Accidente, Riesgos de
Enfermedad Profesional, Riesgos de Fatiga Fisica y Mental, y Riesgos de Insatisfaccion. Vamos a verlos uno por uno:

FUENTES DE RIESGOS TIPOS DE RIESGOS

Pasillos y superficies de transito.
Espacios de trabajo

Escaleras.

Maquinas.

Herramientas manuales.
Objetos. Manipulaciéon manual.
Objetos. Aimacenamiento
Instalacion eléctrica.

Aparatos a presion.
Instalaciones de gases.
Instalaciones frigorificas.
Aparatos y equipos de elevacion.
Vehiculos de transporte.
Incendios.

Sustancias quimicas.

Exposicion a contaminantes quimicos.
Exposicion a polvo mineral.
Exposicion a amianto.
Exposicion a plomo.

Exposicion a cloruro de vinilo monémero.

Exposicion a contaminantes bioldgicos.
Exposicion a ruidos.

Exposicion a vibraciones.

Exposicion a calor o frio.

Exposicion a radiaciones ionizantes.
Exposicion a radiaciones no ionizantes.
lluminacion.

Carga de trabajo fisica.

Carga de trabajo mental.

Organizacion del trabajo.

Caidas de Penosas a distinto nivel.
Caidas de Personas al mismo nivel.
Caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento.

Caidas de objetos por manipulacion.
Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.
Choques contra objetos méviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas

0 vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas extremas.
Contactos térmicos (quemaduras).
Contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Accidente por exposicion a radiaciones.
Explosiones.

Incendios.

Accidentes causados por seres vivos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

RIESGOS DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Método de manipulacion de cargas.

Cabe distinguir dos tipos de manejos de cargas: las manuales y las mecdnicas.

En las manuales se suele usar nuestro cuerpo como una herramienta de la que podemos encontrar un repuesto, y evidentemente no es asf.

Hay que procurar:

* No creerse un Superman.

e Procurar utilizar la fuerza de las piernas y no las de la espalda.

e Emplear prendas de proteccion.
e Siempre que sea posible usar medios mecanicos.

A - LEVANTAR Y TRANSPORTAR
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(movimientos 1,2y 3
igual que en el caso A)

B - PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR
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C - LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO

Exposicién a contaminantes quimicos. L .
(movimientos 1y 2 igual que en el caso A)

Exposicion a contaminantes bioldgicos.
Exposicién a ruidos.

Exposicion a vibraciones. EI u D ﬂ
Estrés térmico.
Enfermedad profesional por exposicion a radiaciones ionizantes.
Exposicion a radiaciones no ionizantes.
lluminacion: Fuente de luz insuficientes o inadecuadas.
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RIESGOS DE FATIGA FiSICA Y MENTAL.

Para el transporte manual.

Hay que procurar que la misma este lo mas cerca posible del cuerpo, para lo que el trabajador deberd Ilevar los codos pegados a
este, y la carga a la altura inmediatamente por encima del centro de gravedad del cuerpo, 0 como segunda posicion de la carga, RIESGOS DE INSATISFACCION LABORAL
y i no es muy pesada a la altura del pecho del trabajador.

RIESGOS DEL AREA DE TRABAJO.

(2@

e También deben utilizarse para empujar un vehiculo, un objeto.
e Tirar para desequilibrar la carga.

e Frenar para el descenso.

e Aprovechar la reaccion de los objetos.
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Sobre el riesgo de caida de personas a distinto nivel:

e £| andamio se organizard de forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y las condiciones de
trabajo de los operarios. Se desechardn los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.

e | a distancia de separacion entre dos borriquetas, no sera deberd ser mayor de 1 metro, para tablones de 40 mm de espesor, de
1.50 metros para tablones de espesor comprendidos entre 40 y 50 mm; y de 2 metros, para tablones de 50 mm de espesor 0 més.
e | 0s tablones que constituyen el piso del andamio deberdn estar unidos entre si,

de forma que se impida la introduccion de los pies de los trabajadores en posibles huecos intermedios.

e | aanchura del piso del andamio serd la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y del adecuado almacenamiento de
los (tiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en tal lugar.

e | as plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura estardn protegidas en todo su
entorno por barandillas y plintos o rodapiés.No se deberan emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre
andamios colgados o suspendidos.

e £l ordeny la limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de boriquetas, evitandose el acopio de mate-
riales, herramientas, etc. Sobre el riesgo de electrocucion por contacto directo con lineas eléctricas con conductores desnudos:
La realizacion de cualquier trabajo cerca de lineas eléctricas con los conductores desnudos debera llevarse a cabo guardando la
distancia minima de seguridad.

e Proteger los cables eléctricos mediante tubos aislantes.

Otras medidas de los riesgos.

En los trabajos sobre balcones, galerias o en lugares abiertos, se adoptardn alguna de las siguientes medidas:

e Lograr un cerramiento perimetral mediante una serie de largueros o tablas dispuestas horizontalmente, a modo de barandillas,
sujetas sobre soportes verticales y sélidamente fijados.

e Lograr un cerramiento perimetral mediante una red vertical que cubra en longitud toda la zona donde se encuentre el andamio, y
en altura el vano existente entre forjados de pisos.

Sistemas de seguridad a base de redes de proteccion.

El trabajo en interiores junto a aberturas en las paredes de cerramiento se podran proteger dichas aberturas mediante una serie de
tablas dispuestas horizontalmente.

Apantallamiento con tablas dispuestas horizontalmente sobre soportes verticales.
Verificacion periddica.

Los andamios de borriqueta, se deberdn verificar por personas competentes:

e Antes de su puesta en servicio.

e Al menos una vez por semana.
e Después de una interrupcion prolongada de los trabajos.

Cada vez que su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.
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El peso

Las vértebras situadas en la posicion mas baja -lumbares- son las que soportan el total de la carga.

Postura incorrecta: la carga soportada es cinco veces superior a una postura correcta.

e Aproximarse a la carga.

e (.D.G. Hombre lo mas proximo a ella y por encima.

e Buscar el equilibrio.

e Pigs bien situados.

e Enmarcar la carga.

e | igeramente separados.

e Ligeramente adelantado uno de otro.

e tilizar |a fuerza de las piernas.

e Sus msculos son los més potentes del cuerpo humano.

e Flexionar piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones.

e Apoyar los pies firmemente, para que puedan soportar el peso de la carga a levantar, sin posible desequilibrio por
irregularidades del suelo, o por pisar sobre objetos.

e Separar los pies , de manera que permitan mantener una postura estable y comoda, a una distancia equivalente a la que hay
entre los hombros.

e Doblar las rodillas para coger el peso, a base de ejercitar los masculos de las piernas.

e Mantener la espalda recta en todo momento, pues esta es la clave para evitar pinzamientos y otras lesiones lumbares.

Si hemos flexionado las piernas como indica la figura, es mas dificil doblar al espalda , pero debemos ejercitarnos y habituarnos
para hacerlo del modo mas correcto posible.

e | evantar la carga gradualmente, sin movimientos bruscos o intempestivos, enderezando las piernas , y con la espalda recta; que
sean los musculos de las piernas las que levanten la carga, y no los de la espalda.

e Solicitar ayuda en caso de carga demasiada pesada.

Posicidn del cuerpo respecto al cuerpo.

Para coger una carga, la altura mas favorable es la comprendida
entre el codo y la articulacion mano-dedos, con el brazo extendido
alo largo del cuerpo , a una distancia aproximada de la longitud
del antebrazo, en la horizontal.

e e o e U B e s
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Las causas mas usuales de accidentes en instalaciones de
almacenaje suelen ser:

e Pilas demasiado altas, con poca base o sobrecargadas.

e Paquetes o bultos en lugares de paso (pasillos, escaleras, etc.)

e (Objetos cortantes o hirientes (cristales, chapas, tc.) en lugares de paso.

e Falta de calzos en objetos rodantes.

e Falta de sefalizaciones.

e Almacenamientos en recipientes deficientes de materiales corrosivos, inflamables o explosivos.
e Transportes y manejos de cargas.

e Manipulacion de cargas.

La repeticién de movimientos que imponen al disco esfuerzos anormales (flexiones de gran amplitud, rotaciones, etc.,) conduce
antes 0 después a un deterioro progresivo del disco intervertebral. Las fibras eldsticas del anillo fibroso, en particular, tienden a
dar de sf e incluso a romperse.
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Ademés, diariamente por los encargados y trabajadores que hayan de utilizarlos.

La falta de orden y limpieza es una de las fuentes de riesgos que, ni en casa ni en el trabajo, queremos tener. Es obvio que un
taller, una oficina, una nave o un camion con suciedad, sin orden, son lugares donde no se puede realizar las labores minimas de
cualquier trabajo.

Por ello es necesario la limpieza y el orden de forma peri6dica, con mayor periodicidad si ademas trabajamos en lugares donde se
manipulan alimentos o se trata de servicios pdblicos, por donde pasan gran cantidad de personas.

Es fundamental mantener las vias de salida libres de obstéculos, sin desperdicios por el suelo que puedan ocasionar caidas,
resbalones, y como consecuencia, aglomeraciones.

Igualmente ocurre cuando utilizamos herramientas moviles, como escaleras, andamios, cuerdas, redes, etc.

Estos elementos deben de:

e Estar ubicados en sitios adecuados, nunca por medio.

e Contar con fijaciones o lugares de apoyo s6lidos.

e Revisar sus estructuras (sobre todo andamios y escaleras) con frecuencia, evitar el transito de personas por debajo de los
mismos y contar con barandillas, rodapiés, tensores, etc. Las escaleras no deben tener més de 9 mts, refuerzos cada 3 mts, zapatas
que eviten su desplazamiento, y la separacion entre peldafios no superior a los 30 cm.

Almacenamientos deficientes.

Inspeccidn de estanterias. Objetivo:
Descripcion de los tipos de almacenamiento en estanterias, indicandose los rigsgos relacionados con la instalacion, disefio y los
trabajos de utilizacion asi como el procedimiento de revision de las mismas.

e Almacenamiento estético: El dispositivo de almacenamiento y las cargas permanecen inmaviles.

e Almacenamiento dindmico: La carga permanece estatica en el dispositivo de almacenamiento, pero el conjunto de  ambos experi-
menta movimientos durante el proceso.

e |nstalacion y disefio.

e F| fabricante debera remitir un informe técnico que comprenda todos los célculos y caracteristicas técnicas de los diferentes
elementos de la estructura.

e | ainstalacion debe ser realizada por el instalador.

e Estd prohibido utilizar elementos recuperados de otra estanterfa.

e Antes de sujetar las estanterfas a la estructura del edificio debe verificarse que estas lo permiten.

e | as estanterias deben de estar montadas verticalmente.

e Deberan protegerse todos 10s puntos que puedan producir riesgos de atrapamientos, cortes, laceraciones.

e | as estanterias estaran libres de cualquier arista viva o deberan ser protegidas.

Cualquier modificacion de las formas o peso de las cargas
deberan hacerse de acuerdo con el fabricante o instalador.

Proteccion mediante pantalla aislante.
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2. Riesgos Posibles Il.

Utilizacion de las estanterias.

Todas las estanterias tienen que tener un procedimiento claro de su utilizacion con el plan de cargas, operacion de carga y descar-
gay equipos auxiliares a utilizar.

Riesgos utilizacion estanterias.

e Caida de cargas sobre zonas de paso o trabajo.

e Hundimiento de las plataformas de carga.

e Golpes y atropellos diversos por carretillas.

e Aplastamiento entre objeto producido por el movimiento de cargas en las estanterias.

Medidas preventivas.

e Constitucion y disposicion de las cargas.

e Control de las operaciones de almacenamiento.
e |ndicacion de cargas maximas admisibles.

e Condiciones de uso.

Constitucion y disposicion de las cargas.

e Disponer los productos sobre elementos normalizados preferentemente EUROPALLETS.

e Remplazar y destruir los europallets viejos o deteriorados.

e [ 0s objetos depositados no deben sobrepasar limites perimetrales, altura y peso maximo.

e Cuando la formay tamafio de los objetos no permita una carga de suficiente cohesidn estas seran inmovilizadas con
dispositivos de retencion.

e Manipular los pallets con la carretilla més apropiada.

e Estd prohibido subirse a las estanterias.

Gontrol de las operaciones de almacenamiento.

La situacion de las cargas serd organizada de forma que se respete el “plan de carga” previamente establecido para la estanteria y
que reserva sistematicamente las partes bajas de la misma para las cargas mas pesadas.
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Indicacion de cargas maximas admisibles:

En la estanterfa se debe colocar un indicador de carga méxima admisible por nivel, situado en lugar visible preferentemente en las
cabeceras de las estanterias.

CGondiciones de uso:

e | impiar de polvo las luminarias de forma regular y proceder a su sustitucion si hace falta.
e Mantener libre de todo obstdculo los pasillos y zonas de acceso a las estanterias.
e Equipos auxiliares para elevacion (escaleras o plataformas).

e Para acceder a cargas en niveles superiores de una estanteria, hay que utilizar como equipos complementarios de elevacion
gscaleras y plataformas.

e Estos equipos deben disponer de las correspondientes revisiones y utilizarlos segin los procedimientos.

Esta estrictamente prohibido subirse a las estanterias.

Inspeccion de estanterias:

Es importante Ilevar acabo un adecuado programa periédico de mantenimiento e inspeccion contemplandose los
siguientes aspectos:

e Tornillos flojos.

e Baldas sueltas.

e Material dafiado o debilitado por efecto de la corrosion.

e Solidez de la estructura.

e Qrden y limpieza de material almacenado.

e Después de un golpe, reemplazar cualquier elemento deformado.

e |nspeccion diaria que detecte anomalias facilmente visibles.

e | impiezas periddicas o después de cualquier incidente que provoque un derrame.

e Esaconsejable que exista un registro en el que se hardn constar todas las anomalias, fechas de las mismas y trabajos
para repararlas.

Después de la inspeccidn:

Se deberan identificar mediante una tarjeta de inspeccion de color verde, del mismo tipo que la de andamios, donde se
debe detallar:

Zona de ubicacion de la estanteria:
Fecha de la instalacion:

Responsable de la instalacion:
Instalado por:
Responsable de la supervision:
Firma del supervisor:

En caso de no cumplir algin requisito, la tarjeta se retirard y quedard el soporte de color blanco con la sefial de prohibicién y
la leyenda “NO UTILIZAR".
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